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@ Distriktsskoterskeforeningen

Styrelsesammantriden

Under aret har styrelsen har haft 13 protokollfoérda styrelseméten inklusive drsméte och
konstituerande, 5 fysiska (dér &rsméte och konstituerande tagit plats) och 6 via webben.

Medlemsantal
2062 medlemmar vid utgédngen av december 2023.

Sammanfattning av styrelsens arbete under 2023
Den fragestéllning som &r central dr distriktsskoterskans uppdrag. Vi behdver ett tydligare uppdrag
som sétts pd prant och som &r tydligt bade for oss och for beslutsfattare. Vi arbetar vidare med att
folja omstillningen till God och Nira vérd.

Styrelsen har varit delaktig och besvarat flertalet remisser.
Vardmagasinet HALSA har utkommit med fyra nummer.
Styrelsen har deltagit pd olika mdten och evenemang.

2023
17 januari
31 januari

3 februari
6 mars

14 mars
16 mars

20 mars
24 mars
27 mars
28 mars

31 mars

3 april
18-19 april

10 maj
17 maj
15 juni
26 juni

Verksamhetsberittelse 2023

Myndigheten for vard och omsorgsanalys, Mote planering Vardarenan
Debattartikel om inkontinens i Dagens medicin tillsammans med Neuroforbundet,
Nikola, Personskadeforbundet RTP, RSU, Sinoba, Swedish Medtech och UTF
Forskningsfrukost SKR

Avstdmning Vardarenan

Mote Vardarenan Svensk sjukskoterskeférening

Debattartikel om distriktsskoterskeutbildning 1 Dagens medicin tillsammans med
SSF, DLF och SFAM

Avstdmning infér Vardarenan DLF, SFAM, Anna Nergardh

Mote Forum for hjdlpmedel vid bléas- och tarmdysfunktion

Louise Olsheden om Vardarenan

AmNis mote digitalt

Forskningsfrukost SKR

Mote infor Vardarenan. Svensk sjukskoterskeforening

Vérdarenan Ordforande frukost anordnat av arrangdren: Dagens medicin.
Nétverkande. Vi arrangerade 2 Workshops tillsammans med SFAM och DLF
“Omréadesansvar och valfrihet” och med Svensk sjukskoterskeférening “Hur kan vi

samverka for en béttre folkhélsa”. I dvrigt bemannade vi var monter och hade dialog

och nétverkande med ménga besokare.

Referensgruppsméte ordination vid Pandemi med Socialdepartementet
AmNis mote digitalt

Svensk sjukskoterskeforening Foreningsstimma

Information Novavax ,USAs ambassador. Vaccinationer mot covid-19
erfarenhetsutbyte och arbete framét
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23 augusti
29 augusti

Redaktionsméte i Sigtuna for Vardmagsinet HALSA
Inbjudan till samtliga ldrosdten for information om foreningen 18 av 21 deltog

31 aug.-2 sept. Frihamnsdagarna. Vi deltar tillsammans med Goteborgs lokalférening.

14 september
23 september
16 oktober
19 oktober

19 oktober
20 oktober

15 november

22 november
23 november

26 november
& december

11 december
14 december

14 december

LL forlag, Maria Ramdén - Dialog om eventuell littldst bok om egenvard.

NoSB konferens, Képenhamn

Workshop - Forum for inkontinens vid blas- och tarmdysfunktion.

Referensgrupp for nationella vaccinationsprogram, Hybridmote,
Folkhélsomyndigheten

Informationsmote ang samverkan med ICCHNR, digitalt

Nationella Amningskommittén, Digitalt mote, Svenska Livsmedelsverket.

Dialog Socialutskottet Avancerad specialistsjukskoterska tillsammans med Svensk
sjukskoterskeforening och Vardforbundet

AmNis mote digitalt

Sektionsdag med temat medlemsrekrytering och varumarkesstérkande arbete Svensk
sjukskoterskeforening

Diskussion med representant for Riksforeningen for skolskdterskor angdende
egenvard genom livet.

Rundabordssamtal med Svensk sjukskoterskeforening. Konsekvenser av
foreningsstdimmans beslut att inte 6ka medlemsavgiften

Avstdmning ICCHNR

Dialog Uppsala kommun angdende hur man kan utforma distriktsskoterskerollen
utifrdn ett kommunalt primarvardsperspektiv

Dialog hogskolan i Jonkdping om Néra vard

Sammanfattning frin de lokala foreningarnas verksamhetsberittelser

Bohusliin

Antal medlemmar: 29 vid drsskiftet. Styrelsen som sist valdes bestdr av 4 personer. Inga mdten har
genomforts pa grund av svagt intresse fran medlemmar samt en icke fulltalig styrelse. Befintlig
styrelse funderar fortsatt 6ver DSF Bohuslidns lokalforenings fortsittning da inget mote kom till
stdnd under 2023.

Gotland
Saknas

Verksamhetsberittelse 2023
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Goteborg

Antal medlemmar: cirka 200 medlemmar under aret. Styrelsen har haft 7 protokollférda
styrelseméten. Arsmotet holls den 9 mars, information hélls om pneumokockvaccination. Férutom
arsmotet har tre medlemsmoten/traffar anordnats som bland annat inneholl foreldsning om

kateterrelaterade infektioner och blasoverfyllnad.

Halland

Antal medlemmar: 103 vid arsskiftet. Har 6kat med 6 medlemmar sedan forra aret. Styrelsen bestod
av 7 personer forutom ordforande. Arsmotet holls den 22 mars. Styrelsen har haft 3 protokollforda
styrelsemoten samt ett konstituerande mote och ett &rsmote. Forutom arsmatet har tva

medlemsmoten/traffar anordnats, en hostkickoff samt ett hostmote.

Jamtland

Antal medlemmar: 103 vid arsskiftet. Styrelsen har bestatt av 4 ledaméter utover ordférande och det
har under 4ret varit 6 protokollforda styrelsemodten. Arsmotet holls 15 mars och 12 personer deltog,
foreldasning holls om uroteinerbehandling. Det anordnades éven ett politikerméte som planeras

foljas upp véren 2024.

Kronoberg
Saknas

Skine

Antal medlemmar: ca 200. Nystartad lokalforening dér styrelsen har bestétt av 4 ledaméter utover
ordforande och det har under aret varit 5 protokollférda méten, arsmote och konstituerande
inkluderat. Arsmétet holls 30 mars, foreldsning om svérlikta sar. Utdver detta har det varit

ytterligare 2 medlemsmoten som bland annat innehdll féreldsning om akne och hudprodukter.

Stockholm
Antal medlemmar: 436 vid arets slut. Styrelsen har bestatt av 6 ledaméter utover ordférande och det
har under &ret varit 8 protokollférda styrelsemdten och en planeringsdag. Arsmétet holls den 23

februari och 56 medlemmar deltog, foreldsning holls om God och nira vard. Utdver detta har det
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varit ytterligare 3 medlemsméten som bland annat inneholl foreldsning om PEP, stéd och

kontinuitet - att jobba med obesitas i1 primirvarden.

Sormland
Medlemmar: 109 vid érets slut. Styrelsen har bestétt av 8 ledamoéter utover ordférande. Under aret

har foreningen haft 4 protokollforda styrelsemdten. Arsmétet holls den 21 mars, forelisning hélls
om vaginal atrofi och hur varden kan beméta och behandla kvinnor med dessa problem. Utdver
detta har 3 medlemsmoéten anordnats. Foreldsningar har under dessa medlemsmaoten bland annat

handlat om pankreassjukdomar samt forlossningsskador.

Viarmland
Medlemmar: 135 vid érets slut. Styrelsen har bestétt av 5 ledamoter utover ordférande. Under aret
har foreningen haft 4 protokollfsrda méten inklusive konstituerande. Arsmotet holls den 28 mars. 1

ovrigt holls inga medlemsmoten pa grund av den anstringda ekonomin.

Ostergotland

Antal medlemmar: 126. Styrelsen bestod av 5 ledaméter utdver ordférande samt 2 suppleanter.
Styrelsen har haft 10 protokollférda méten. Arsmétet holls den 16 mars. Féreningen har anordnat
tre medlemsaktiviteter utover arsmotet under aret. Styrelsen har arbetat med att stirka
distriktsskoterskans roll genom bland annat medlemsaktivitet under hosten med politiker frén
regionen och kommunerna.

Ekonomi

Arets inkomster bestod frimst av medlemsavgifter. Intikterna frin medlemsavgifterna var nagot
lagre dn uppskattat pd grund av dels minskat medlemsantal men den storsta orsaken &r att vissa
lokalféreningar ej betalt in sin del av medlemsavgifterna. Vi har dven for 2023 haft en planerad
minusbudget. D4 vi anvédnder oss av en kongressbyré har vi inga intékter fran Distriktsskoterske-
dagarna utan dagen ar 1 stort sett sjalvforsorjande, vilket &ven innebdr minskade utgifter kopplade
till dessa dagar for oss.

Arsmoéte 5 maj

Arsmétet holls digitalt, 11 deltagare utdver styrelsen. Ordférande pa métet var Marie Iwarzon,
kanslichef pd Svensk sjukskoterskeférening. Maria Ost-Backa viljs till ordférande, omval 2 ar.
Omval Veronica Almstedt och Margareta Elovsson pa 2 ar. Nyval Jenny Loyttynen pé 2 ar. Kvar i
styrelsen 1 &r till pa sin mandatperiod Annja Goransson, Ellinor Mehtola och Katarina Naess.
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Distriktsskoterskedag 13 oktober

Distriktsskoterskedagen holls pé Birger Jarl Conference och Hotel 1 Stockholm. Den arrangerades
med forelisare, sponsorer/utstillare och middag. Moderator for dagen var Maria Ost-Backa, totalt
deltog 193 personer varav 26 tillhdrde vara 20 sponsorer/utstillare. Dagen var innehdllsrik och
utvecklande. En enkét skickades ut till deltagarna efterdt for utvirdering av dagen och det var
overvagande mycket positiva omddmen.

Lokalforeningarnas dag 14 oktober

Lokalforeningarnas dag hélls sd att vi far en nira samverkan med vara lokalféreningar, sé att vi
tillsammans kan stérka varandra och var profession. Dagen kommer att hallas arligen. Ordférande
samt ytterligare en person fran Lokalforeningarnas styrelser bjods in till Sjukskoterskornas hus pa
Baldersgatan i Stockholm. Totalt deltog 17 personer utdver Sverige styrelsen. Utbildning holls
géllande vart nya medlemssystem Mysoft med syfte att underlatta styrelsearbetet. Vidare utbyttes
erfarenheter fran alla deltagare.

Lokalforeningar
Skane startade lokalforening under aret.

Arvode

Istdllet for arvoden har styrelsen middagar i samband med att de fysiska styrelsemdtena hélls och
gér en gang om aret tillsammans pa ett event, dven det i samband med ett fysiskt styrelsemote.
Styrelsemedlemmarna fir dven en julklapp varje ar.

Kompetensbeskrivningen

Har skickats till medlemmar och lokalféreningar efter forfragan. Finns dven att tillgd via hemsidan.

Sociala medier

DSF Sverige har bade en Facebook-sida och en Facebook-grupp med féljande indelning:
FB-gruppen hade ca 2300 medlemmar 31 december 2023.

Medieplattformen X (Twitter) DSF har ett X-konto som heter @DsfSverige for att synliggéra
Distriktsskoterskan och interagera i1 vardfragor som ror Distriktsskoterskans profession.

Instagramkontot redogor for lattsammare kommunikation med 6gonblicksbilder av styrelsens arbete
for foreningen.

LinkedIn DSF Sverige
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Hemsidan

www.distriktsskoterska.com
Dominnamn som relaterar till Distriktsskoterska och Distriktsskoterskeforeningen ér skyddade och

DSF betalar en kostnad per ér for att behdlla dem. Vi har avtal med Loopia.
Nyheter och information har fortldpande lagts upp under aret pa hemsidan. Samt inbjudan till DSF i
Sveriges och lokalforeningarnas evenemang.

Medlemstidning Vardmagasinet HALSA

Medlemstidning, Virdmagasinet HALSA. Tidningen ges ut av JLD Kompani. Redaktionen bestar
av 7 medlemmar i féreningen. Veronica Almstedt vice ordf. DSF Sverige har varit chefredaktor.
Tidningen har utkommit med fyra nummer. Tidningen har varit uppskattad av medlemmarna. David
Hammar dr dgare for JLD Kompani som skdter produktionen av tidningen. Redaktionen har haft 1
fysiskt mote och ett flertal digitala moten.

Nationella Amningskommittén och AmNiS

I den Nationella Aningskommittén ingar foretrddare frdn Livsmedelsverket, Socialstyrelsen,
Konsumentverket och Folkhéalsoinstitutet samt foretradare fran enskilda intresseorganisationer och
professionella sammanslutningar inom hélso- och sjukvard. Kommittén mots en gang om aret och
arbetar for att samverka och samordna mellan myndigheter och andra aktorer for att frimja, skydda
och stddja amning. En nationell amningsstrategi for 2022-2032 lanserades av Livsmedelsverket
efter ett arbete av myndigheternas samordningsgrupp tillsammans med en arbetsgrupp med
representanter fran den Nationella amningskommitén och varden. DSF dr en av de organisationer
som ingéar 1 den Nationella Amningskommittén och representant f6r 2023 var Ellinor Mehtola.

Ellinor Mehtola har dven representerat DSF 1 AmNiS vilken ar ett ndtverk bestaende av
representanter fran yrkesgrupper och frivilligorganisationer. AmNiS maél dr att uppnd och bevara en
stark amningskultur i Sverige. AmNis har under dret bland annat fortsatt arbetet med
implementering av uppdatering av WHO-koden.

NoSB Nordiskt samarbete for sjukskéterskor som arbetar med barn, unga och deras fordldrar.
DSF:s representant Ellinor Mehtola deltog 22-23/9 i Képenhamn. Amnen som diskuterades var
nationella skillnader samt foreldsning om hur barn och unga paverkas av att vixa upp med forildrar
med psykisk ohélsa.

PrimarvardsKvalitet

Under 2023 har Distriktsskoterskeforeningen genom representanten Malin Holmstrom deltagit i
utvecklingen av det nationella arbetet i PrimarvardsKvalitet.

Storre delen under 2023 har Malin dgnat tid at kommunpiloten i Vastmanlands l&dn dir hon var
projektledare pd SKR’s sida. Malin hade med sig MAS fran K6ping som hade ansvaret pa den
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kommunala sidan. Tillsammans samlade de in automatiserad data fran fyra olika kommuner,
samlade dessa 1 Védstmanlands datalager for att se vad de kunde fa ut pa andra sidan i helt nya vyer.
En kortversion ar skickad till DSF Sverige. Piloten var den forsta i sitt slag 1 Sverige och de vintar
nu pa om mer pengar kan ges for att fortsédtta samarbetet och fa ut kvalitativ data 1 realtid frén den
kommunala journalen som kan anvéndas i patientsdkerhetssyfte.

Det framkom att mycket av datan bygger pa vardplaner och analyser av dessa visar att de skiljer sig
bade mellan var man arbetar, hur de anvinds samt definitioner pa en vardkontakt, samt speglar hur

organisationen ser ut, vilket kan skilja sig mycket mellan olika huvudmén, trots att samma
dokumentationssystem anvinds.

Samverkan och méten har skett med ledningsgrupp for palliativregistret, SveDem samt NKK:s
vérdregioner for bland annat éldres hélsa och hjarta kérl.

Profilprodukter
Styrelsen kopte in nyckelband och pennor som give aways till deltagarna vid
Distriktsskoterskedagen. Kvar sedan tidigare fanns dven block, kapsyloppnare och mintpastiller.

Remisser, revideringar och skrivelser som behandlats

e Remissvar - Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp Kroniskt obstruktiv
lungsjukdom (KOL)

e Remissvar - Konsekvensbeskrivning for personcentrerat och sammanhaéllet vardforlopp
Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)

e Besvarar Karlstad Universitet i friga om uppdragsutbildning gillande behdrighet att
ordinera vaccin for grundutbildade sjukskoterskor

e Nationellt vrdprogram béckencancerrehabilitering

Remissvar - Avseende forslag till foreskrifter och allménna rad om listningstjdnst for

vérdval och vérdval pa annat sitt.

Nationellt vardprogram for prostatacancer

SVF for prostatacancer

Nationellt vardprogram for huvud-halscancer

Remissvar Kost vid diabetes -11 feb

Patientinformation Min vérdplan livmoderkroppscancer

Remissvar - Vigledning for samverkande hélso- och sjukvard i hemmet

Svar angdende Varicella/Béltros samt RS-virus till Folkhdlsomyndigheten.

Uppdrag att mdjliggdra battre tillging till hidlso- och sjukvérd i hela landet genom frimjande

av etablering i glesbygd

Nationellt vardprogram Bukspottkortelcancer

e Remissvar - Om elektronisk tillgang till barns uppgifter inom hilso- och sjukvéarden

Remisser som ror &mnen som styrelsemedlemmarna inte hunnit sitta sig in i, har lagts ut pa FB-
sidan for att ge DSF:s medlemmar tillfdlle att vara med och péverka.
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Omstillningen till en God och nira vard
Foreningen bevakar hur omstéllningen forloper i God och néra vard. Efterstravar att vara aktiva i de

forum detta lyfts.

Stipendier

Arets forskningsstipendium 2023: Ulrika S Nygren

Bista magisteruppsats 2023: Johanna Bjorklund och Anette Rigestam Munnecke
Resestipendie: Ingen sdkande.

Arets distriktsskoterska 2023
Till arets distriktsskoterska utndmndes Helena Johansson i Falkenberg, DSF Halland.

Svensk sjukskoterskeforening

DSF har en 16pande dialog med Svensk sjukskoterskeforening. Var moderforening dr en viktig
aktor nir det kommer till att bistd med att synliggora var profession, hjdlpa oss 1 olika
utvecklingsfragor, remissvar mm.

Avancerad specialistsjukskoterska

Veronica har tillsammans med Svensk sjukskoterskeforening varit med och tagit fram publikationen
som finns pa Svensk sjukskoterskeforenings hemsida. Vért bidrag ér att belysa hur rollen skulle
kunna se ut for en avancerad specialistsjukskdterska som har distriktsskoterskeexamen som bas.
Fragan drivs av Vardforbundet och Svensk sjukskoterskeforening for att fa till en nationellt reglerad
utbildning till avancerad specialistsjukskoterska. Veronica deltog dven i mdte med socialutskottet
15/11 tillsammans med Vérdforbundet och Svensk sjukskoterskeforening

Vardforbundet
DSF samarbetar med Vardforbundet men har fétt ringa aterkoppling.
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Styrelsen for Distriktsskoterskeforeningen i Sverige

Maria Ost-Backa
Ordforande

Veronica Almstedt
Vice ordforande

Annja Goransson
Kassor

Katarina Naess
Sekreterare

Margaretha Elovsson
Medlems och medieansvarig

Ellinor Rostgaard Mehtola
Ledamot, barnfragor

Jenny Loyttynen
Ledamot
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