Distriktsskiterskeforeningen Stockholm - Verksamhetsberiittelse for 2021

Styrelsen for Distriktsskoterskefireningen (DSF) Stockholm Eimnar hiir sin
verksamhetsberittelse for verksamhetsaret 2021.

Styrelsens sammansiittning

Verksamhetséret 2021 har styrelsen bestétt av foljande medlemmar:

Kristina Holmquist OrdfSrande / Facebookansvarig _
Kristina Johansson Vice Ordférande / Sekreterare / Facebookansvarig
Filip Brink Kassor

Monica Odell Medlemsansvarig / Instagramansvarig

Mary Zere Klubbmiéstare

Lisa Lindberg Webbansvarig / Bitr. sckreterare

Pia Blomberg Webbansvarig / Medlemsansvarig

Astrid Héger Suppleant / Utstédllningsansvarig

Ovriga fortroendevalda

Revisorer
Eva Andersson
Denise Christiansen

Revisorssuppleant
Elisabeth Bos Sparén

Valberedning
Margareta Serednicka (sammankallande)

Birgitta Dominius
Louise Bolinder

Medlemsantal och medlemsavgift

Medlemsantalet var vid arets slut 427 personer. Medlemsavgiften 2021: 300 kr for aktiva
medlemmar och 150 kr for pensiondrer. Studenter deltar gratis under férsta studiedret, sedan
300 kx/ar.

Ekonomi
Ingdende tillgangar 1 januari 2021 159 982,75 kr
Tillgdngar 31 december 2021 172 151,53 kr




Aret pavisar siledes ett positivt resultat pa +12 168,78 kr. Enli gt rekommendation vid tidigare
drsmote bor det finnas en buffert pa 50 000 kr pa kontot.

VERKSAMHETSBERATTELSE

Den beslutade verksamhetsplanen for 2021 innebar att lokalfGreningen ska:

- Niitverka: Vara eit nitverk for distriktsskéterskor inom Stockholms Hin oavsett
verksamhetsomrade och organisation genom ett aktivt styrelsearbete.

- Arrangera méten: Genomfora ett drsméte och ett hostmoéte for medlemmarna varje
ar.

- Samverka med politiker och tjlinstemiin: Samverka aktivi genom kontakt med
politiker och tjinstemén for att piverka aktuella och viktiga hiilso- och
sjukvardsfrdgor som angar distriktsskoterskor.

- Arbeta for distriktsskiterskans yrkesroll: Styrelsen ska arbeta for
distriktsskoterskans majlighet att utéva och utveckla sin sjélvstindiga yrkesfunktion
oavsett huvudman samt genom samverkan med Distriktsskéterskeforeningen i
Sverige, Vardforbundet, Svensk Sjukskéterskeférening (SSF) och Akademiskt
Primérvardscentrum (APC).

- Uppdatera den lokala hemsidan: Styrelsen ansvarar for att uppdatera och ligga upp
aktuell information for Stockholm Distriktsskoterskeftrening pa hemsidan.

- Administrera Facebook och Instagram: “ Distrikisskdterskeféreningen i
Stockholm” Styrelsen ansvarar for att hélla de sociala medierna levande med nyheter
och information géllande aktiviteter och hiindelser. Dela debattinligg som ror
primérvarden i Stockholm. Styrelsen ansvarar for att inliggen #r relevanta och inte
opassande pa dessa medier. Samtliga i styrelsen har behérighet for administration.

GENOMFORD VERKSAMHET

Arsméte 25 mars 2021

Motet dgde rum digitalt pd grund av Coronarestriktioner med ca 25 medlemmar deltagande.
Till ordf6rande f6r motet valdes Birgitta Wedahl, Sakkunnig for internationella fragor vid
Svensk Sjukskiterskeftrening. P& motet foreldste Distriktsskoterska Kristina Johansson om
projekt som gjorts p& Capio Vérdeentral Lidingd angdende “ Aldre och mangstkare”.

P4 métet avgick tidigare ordfrande Elisabeth Bos Sparén och till ny ordforande valdes
Kristina Holmquist (2 dr). Till &vriga i styrelsen valdes: omval Kristina Johansson (1 4r),
omval Astrid Higer (2 4r), omval Lisa Lindberg (2 &r), omval Monica Odell (2 4r),
{yllnadsval Mary Zere (1 &r), Nyval Filip Brink (1 &r), nyval Pia Blomberg (1 &r).




Hostmote 21 oktober 2021

Hostmotet holls pd Bygget Fest & Konferens med begrénsat antal medlemmar och utstillare
pé grund av Coronarestriktioner. Det var 50 medlemmar som deltog vid métet samt pd den
efterfoljande middagen. Métet inleddes med mingel bland utstillare. Foreldsning om Astma
KOL av Dr Hanna Sandelowsky, Specialist 1 Allm&nmedicin.

Ordférande Kristina Holmquist gjorde en historisk tillbakablick éver tidigare pandemier som
avslutades med reflektioner bland medlemmarna om distriktsskoterskans arbete under
Coronapandemin och vilka lardomar vi tar med oss.

Extra moten

Under 2021 kunde vi, trots restriktioner for Corona, anordna en kulturvandring i Hammarby
sjostad. Vandringen erbjods vid tvé olika dagar for att minska gruppernas storlek. I varje
grupp deltog ca 15 medlemmar. Det bjéds pa littare middag utomhus, Inger Johansson
guidade oss utomhus och berittade om stadsdelens kultur, sevirdheter, uppbyggnad och
historia.

I slutet av november 2021 anordnades julfest {6r medlemmarna p4 Capio Ringens
Vardcentral. Det bjéds p4 julbord, musikunderhallning och ett quiz, Under métet lottades det
dven ut ett signerat exemplar av boken “Distriktsskéterskans Specialistomrade™ av redaktor
Eva Karin Hultgren, till de som deltog pé festen.

Styrelseméten och Planeringsmoten

Under dret hat styrelsen haft sex protokollférda méten. Vi har haft bade digitala méten och
fysiska m&ten beroende pé hur smittliget i pandemin sett ut. Styrelsen har dessutom hatt aktiv
mailkontakt och chattar via messenger mellan métena.

Den 11 september 2021 hade styrelsen planeringsdag pd Waxholm hotell. Styrelsen dkte bat
dit och 4t lunch och planerade sedan hostens fortsatta arbete. Den 16 oktober 2021 deltog stor
del av Stockholms styrelsen pd “ordférandedagen” som riksforeningen anordnade. Mitet var
digitalt och handlade om styrelsens ansvar och arbete i distriktsskoterskeforeningen.

Andra uppdrag
I december 2021 blev ordftrande Kristina Holmquist nominerad till RPO primérvard som

vardsakkunnig sjukskiterska samt vice ordférande Kristina Johansson blev nominerad till
RPO Aldre som vérdsakkunnig sjukskoterska.

Hemsida, Facebook & Instagram




Det planerades fran riksforeningen for en utbildning for hemsidesansvariga, men denna har
blivit instilld pga av pandemin. P4 hemsidan liggs information frin Stockholmsfreningen
upp under aktuellt. P4 var Facebook sida har vi 317 f6ljare (forra aret 302 foljare). P&
Instagram har vi 136 f6ljare (forra aret 99 foljare). Glddjande har vi 6kat vara féljare fran
forra ret.

De sociala medierna anvinds for att ligga ut information om vira medlemsmaten, Samt att
det delas nyheter som beror distriktskéterskor. Det anviinds ocksd av medlemmar for ait
radfraga andra kollegor.

Gmail & Drive

Via var mailadress dsfstockholm(@gmail.com sker all var kommunikation. Medlemmar,
politiker, andra tjinstemin 4r vilkomna att maila. Allai styrelsen bevakar mailen och svarar
sé snabbt vi kan. Vi ldgger in alla dokument som har till féreningen pd Google Drive sé att
alla i styrelsen har atkomst.

Arvode

Styrelsemedlemmarna har inget arvode men far en julklapp som tack fér deras insats under
det gngna dret (viirde under 1000 kr). Middagar i samband med fysiska styrelsemd&ten och
avtackningar av tidigare medlemmar har genomférts under 2021,

SLUTORD

Detta ar har dven det priiglats av Corona-pandemin. Det har varit svért att planera langsiktigt
dd man ¢j vet hur restriktionerna skulle vara. Vi ér dock mycket glada for att vi kunde
genomfora kulturvandring, hdstméte och julfest for vara medlemmar fysiskt.

Manga var nya i styrelsen vid forra aret och styrelsearbetet har varit svart da vi ¢j kunnat ses
fysiskt mer dn ndgra & génger under aret. Vi har dock haft tit kontakt via chatt och mail.
Upplérning av styrelsemedlemmar pagér fortfarande.

Vi har tappat nidgra medlemmar, forra aret var det 435 medlemmar och i &r har vi 427
medlemmar. Kan det vara konsekvens av pandemin? Glédjande &r att vi har 6kat antalet
foljare pd Facebook och Instagram. Arbetet med de sociala medierna och hemsida har vi i
styrelsen som mal att utveckla for att na ut till vara medlemmar och ha ett littillgingligt sétt
att kommunicera.

Distriktsskdterskeforeningen i Stockholm har som mal att vara en samlingspunkt for
distriktsskoterskorna 1 Stockholm dér man ger medlemmarna inspiration, fortbildning och

nitverkande. Dels vid vara sammankomster men dven via sociala medier och hemsida.

Vi vill bli fler medlemmar sa aft vi kan bli starkare att kunna paverka vér yrkesroll!




Styrelsen vill tacka ALLA. for pott samarbete tnder dret och ser framemot ett hirligt friskt
distrilktsskiterskefr 2022,

Verksanthetsherdttelsen for 2021 beksiiftas 2022-02-07 av siyrelsen fér
Distriktsskdterskefdreningen i Stockholm.
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