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Distriktsskoterskedagen 7 april 2017

Ordférande Maria Larm inledde dagen och hélsade deltagarna valkomna och ldmnade over
till dagens moderator Ina El Sherif, vice ordférande. Ina berattade kort om
distriktsskoterskans historia.

Dagens forsta foreldsare var Goran Stiernstedt fd. statlig utredare for ”Effektiv vard”. Han
inledde med att distriktsskoterskan har varit en av halso- och sjukvardens hérnstenar och
behover atererdvra den rollen.

Forslaget om betalningsansvar paverkar utskrivningsprocessen men aven efterforloppet nar
patienten dr hemma behéver férandras. Okad samverkan mellan kommun och
landsting/region under patientens hela vardtid i hemmet ar nédvandig. Mycket vard kan
utforas i hemmet och att forhindra ondédiga inskrivningar spar resurser.

Svensk vard har hog kvalitet, en av varldens basta men nar det galler tillgangligheten och
kontinuiteten ar det sdmre och det behover forbattras.

For en battre vard och 6kad trygghet for patienten behdvs:

e Kontinuitet
e Koordination av varden
e Helhetssyn

Dessa tre kan primarvarden leverera och blir battre pa.

Hélso- och sjukvarden star infor ett paradigmskifte. Andelen dldre 6kar, vilket ger stora
utmaningar och vardens system behover forandras.

Sverige har en sjukhustung hélso- och sjukvard medan andra lander har stor andel
primarvard och liten del sjukhusvard. Sverige behover forandra sa att primarvarden blir
vardens utgangspunkt. Resurser maste dverféras fran sjukhusen till primarvarden.

Effektiviseringstrycket okar och den tekniska utvecklingen ar en hjalp att effektivisera
varden.

Primarvarden behover bli dgare av vardsystemet och fa systemansvar.

Servicen i varden behdver bli battre och sarskilt:

e Narhet

e Trygghet

e Enkelhet

e Snabbhet

Goran anser att specialistsjukskoterskeutbildningen borde likna ST-ldkarnas
utbildningssystem med 16n under utbildning. For att lattare kunna arbeta i team behéver
distrikten aterupprattas.
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Nasta gast var Gabriel Wikstrom (S), folkhalso-, sjukvards- och idrottsminister. Svensk
sjukvard ar en av vardens basta men halsoskillnaderna mellan grupper 6kar. Dessa klyftor
behover slutas och regeringen satsar stort pa detta. Vilket ansvar vill hdlso- och sjukvarden
ta for att forbattra halsan hos de grupperna med samst halsa? En 6kad samverkan mellan
kommun och landsting/regioner behdvs.

Framtidens vard sker i hemmet och da behovs distriktsskoterskan.

Det behdvs en kulturforandring i varden. Hur ska varden koordineras? Staten behdver ta
kommandot. Det behdvs en gemensam plan for hela landet for att flytta resurser narmare
patienten.

For att fa en riktad primarvard behoévs manga stora forandringar och det ligger langt fram.

Teambaserad vard ar for framtiden.

Innan lunchen berattade ldkare Ulrika Elmroth om Primarvardskvalitet. Ett kvalitetsregister
for primarvarden som ett stod for forbattringsarbete. Systemet ar enkelt da det for over
data automatiskt fran befintliga system.
https://skl.se/halsasjukvard/kunskapsstodvardochbehandling/primarvardutveckling/primarv
ardskvalitet.5977.html

Efter mingellunchen med goda Wraps, var det arsmotesforhandlingar dar Ina El Sherif blev
vald till foreningens ordforande.

Professor Mai-Lis Hellénius foreldaste om Livsstil och halsa. Det 6kande stillasittande ar
dagens stora utmaning, sarskilt bland barn och unga. Forskning visar att kort enkel rérelse
regelbundet var 30 minut gor stor skillnad. Bra med pausgympa. Nyttig kost ar
medelhavsinspirerad med mycket frukt och gront samt fleromattade och enkelomattade
fetter som finns i notter, fet fisk och olja.

Tyvarr kunde inte professor Christina Lindholm som skulle féreldsa om sarvard komma fram
till platsen pa grund av det fruktansvirda dadet. Ahlens city dar den hemska handelsen
skedde var inte langt fran dar vi befann oss pa Bygget Fest & Konferens.

Styrelseledamoten Nina Rolf visade den nya hemsidan och hur styrelsen tankt vidareutveckla
denna. www.distriktsskoterska.se

Ina drog 10 vinnare pa tipsfragorna som fick vélja varsin pocketbok. Det fanns en tipsfraga
hos varje utstallare vilka var:

Foretag: Produkt:

Mdélnlycke sarforband
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Arla Foods Protino

GSK Alvedon 665

Pfizer AB lakemedel

Medi kompressionsstrumpor

Nutricia naringsdryck

Hogskolan Vast utbildning, forskning
Barnhalsovarden Rikshandboken for Barnhalsovarden.

Distriktsskoterskedagen avslutade med en smakrik trerattersmiddag i trevligt sallskap.

Ett stort varmt Tack
till alla ni medlemmar som kom och bidrog till att det blev en givande dag och till alla som
gjorde denna inspirerande dag mojlig.

Eva Stalhammar, mediekommittén



